REGULAMIN
Il Bieg Sitarski
21 czerwca 2015 r.

ORGANIZATOR:

Osrodek Sportu i Rekreacji w Bitgoraju

WSPOLORGANIZATORZY
LKS Znicz Bitgoraj
Inicjatywa Bitgoraj Biega

TERMIN
21 czerwca 2015 .

Start Biegu Gtdwnego - Stadion OSIR
przy ul. Targowej 15, godz. 11:30

DYSTANSE
BIEG GLOWNY - 6 km
Bieg Przedszkolaka - 200m
Bieg z tabedziem (open) - 1200 m - startujg biegacze nie
uczestniczacy w biegu gtéwnym, Nordic Walking, dzieci szkot
podstawowych, rolki, rodziny (min. 3 osoby), osoby na wézkach...)

CEL IMPREZY:

Upowszechnianie biegania w Bitgoraju jako aktywnej formy
spedzania wolnhego czasu i zdrowego trybu zycia
Uswietnienie Jarmarku Sitarskiego / Dni Bitgoraja

PROGRAM IMPREZY:

9:00 - 11:00 - przyjmowanie zgtoszeh do biegéw w Biurze

Zawodow i odbiér pakietéw startowych (hala Sportowa OSiR, ul. Targowa
15)

11:30 - Bieg Gtéwny (6 km). Stadion OSiR (Start) - ul. Targowa - ul.
Lubelska -- Bagienna - Obwodnica Pétnocna - Zamojska - KoSciuszki -
Lubelska - Targowa - stadion OSiR (Meta).

12:30 - Bieg Przedszkolaka - 200 m - stadion OSIR

12:45 - start do Biegu z tabedziem - 1200 m. - stadion OSiR

13:00 - Dekoracje: ogtoszenie wynikéw, wreczenie nagréd,
losowanie nagréd wsrdd uczestnikéw biegdéw, oficjalne zakohczenie.
WARUNKI UCZESTNICTWA:
W biegu gtéwnym moga uczestniczy¢ osoby ktére:

posiadajg aktualne badania lekarskie (lub ztozg podpis pod o$wiadczeniem o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu i starcie na wtasng
odpowiedzialnos$¢)

rocznikowo ukonczyty 16 lat (ur. 1998 r.)



e wyrazg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu i
rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych z
biegu

Osoby niepetnoletnie, ktdre nie ukonczyty 16 roku zycia, muszg
obowigzkowo posiadac zgode rodzicéw lub prawnych opiekundw,
zezwalajgcych na start

w biegu gtéwnym (druk bedzie dostepny na stronie www.biegsitarski.lbl.pl)

ZGLOSZENIA, OPLATA STARTOWA DO BIEGU GLOWNEGO:

Zgtoszenia elektroniczne do dnia 17.06.2015 r. godz. 12:00 pod
adresem:
www.biegsitarski.lbl.pl . Optata startowa (ptatnos¢ on-line za pomoca
Transferuj na stronie firmy Timetiker) wynosi 30 zt. Osoby, ktére nie
uiszczg optaty startowej do dnia 18.06.2015 r. zostang usuniete z listy
startowe;.

Wptacona optata startowa nie podlega zwrotowi

O kolejnosci zgtoszeh decyduje wptata

W przypadku nie osiggniecia limitu zgtoszen elektronicznych (200
0s6b) zgtoszenia przyjmowane bedg dodatkowo w dniu startu w godz.
9:00 - 11:00
(w Biurze Zawodow - Hala Sportowa OSIR, ul. Targowa 15). Optata
startowa
w dniu zawoddéw wynosi 40 zt.

Z optaty zwolnione sg osoby niepetnoletnie i powyzej 60 roku zycia.

ORGANIZACJA BIEGU GLOWNEGO:
W biegu gtéwnym obowigzywad bedzie klasyfikacja generalna kobiet i
mezczyzn, plus dodatkowo klasyfikacje wiekowe w kategoriach:
Klasyfikacja mezczyzn
M 16 - 19 lat
M 20 - 29 lat
M 30 - 39 lat
M 40 - 49 lat
M 50 - 59 lat
M > 60 lat
J Klasyfikacja kobiet
. K 16-35 lat
. K 36-50 lat
L K> 50 lat
Nagrody w klasyfikacji generalnej i kategorii wiekowej NIE BEDA
DUBLOWANE!
Organizator przewiduje mozliwosc tgczenia kategorii, w ktérych
sklasyfikowane zostang mniej niz 3 osoby.
Limit uczestnikdw ograniczony jest do 200 oséb.
W dniu zawodow ilos¢ pakietéw startowych ograniczona.
W biegu gtéwnym kazdy ma obowigzek wystartowac¢ z numerkiem st
artowym przydzielonym przez organizatora.
Limit czasowy - 50 minut.
Organizator zapewnia: szatnie i prysznice (w obiektach OSiR przy ul.
Targowej)



e Zabezpieczenie medyczne.
e Elektroniczny pomiar czaséw
Zawodnicy startujg wytagcznie na wtasng odpowiedzialnosc.

Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania i
zachowanie stosownie do przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu
cywilnego (szczegodlnie: wszystkich obowigzuje bezwzgledne stosowanie
sie do zalecen stuzb porzgdkowych zabezpieczajgcych bieg, zawodnicy obowigzani
sq przemieszczac sie prawa strona jezdni).

NAGRODY | UPOMINKI:
Za zajecie miejsc | - VI w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn -

puchary
i nagrody finansowe lub rzeczowe
Za zajecie miejsc | - lll w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn -

nagrody finansowe lub rzeczowe

Przewidziane sg rowniez nagrody specjalne dla: najlepszych
zawodnikéw
z Bitgoraja, najstarszych uczestnikéw (i inne w zaleznosci od pozyskania
sponsoréw).
Wszyscy uczestnicy Biegu Gtéwnego, ktorzy dokonaja
elektronicznego zgtoszenia i optaty startowej otrzymaja pakiet
startowy (m.in. numer startowy, bon na positek, stylizowane sito-
pamiatke ukonczenia biegu).

Karty zgtoszeniowe do biegdéw dla dzieci i oséb niepetnoletnich
startujgcych w biegu gtéwnym do pobrania na www.biegsitarski.lbl.pl

Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do
Organizatoréw.
Aktualne informacje na stronach:
- www.biegsitarski.lbl.pl
- www.facebook.com/groups/bilgorajbiega/
- www.osir.Ibl.pl







