IV BIEG SITARSKI
18 czerwca 2017 r.

ORGANIZATORZY

Osrodek Sportu i Rekreacji w Bitgoraju
LKS Znicz Bitgoraj
Inicjatywa Bitgoraj Biega

TERMIN
18 czerwca 2017 r.

Start Biegu Gtéwnego - Stadion OSiR, ul. Targowa 15, godz.
15:00

CEL IMPREZY:

UsSwietnienie obchodéw Dni Bitgoraja

Popularyzacja zdrowego trybu Zycia - upowszechnianie
biegania jako najbardziej dostepnej formy sportu i rekreacji.
Wspotzawodnictwo w ramach Grand Prix biegdw

w widtach Wisty i Sanu.

PROGRAM IMPREZY:

12:00 - 14:00 - przyjmowanie zgtoszen do biegéw i odbidr pakietéw startowych

(Biuro Zawodoéw - hala sportowa OSiR, ul. Targowa 15)

14:30 - Bieg Przedszkolaka - 200 m

14:45 - Bieg z Labedziem (open) - 1000 m - startujg wszyscy chetni, nordic walking, dzieci
szké6t podstawowych, rodziny (min. 3 osoby), osoby na wézkach...)

15:00 - Bieg Uliczny (5 km) - Start i Meta Stadion OSiR

16:00 - Dekoracje: ogtoszenie wynikow, wreczenie nagrdéd, losowanie nagrod wsrod
uczestnikow biegow, oficjalne zakonczenie.

WARUNKI UCZESTNICTWA:
W biegu gtdwnym moga uczestniczy¢ osoby ktore:

e posiadajg aktualne badania lekarskie (lub ztozg podpis pod o$wiadczeniem o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu i starcie na wtasng
odpowiedzialno$c¢)

e rocznikowo ukonczyty 16 lat (ur. 2000 r.)

e wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu
i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych
z biegu

Osoby niepetnoletnie, ktore nie ukoriczyty 16 roku zycia, muszq obowigzkowo posiada¢ zgode
rodzicow lub prawnych opiekunéw, zezwalajgcych na start
w biegu gtéwnym (druk bedzie dostepny na stronie www.biegsitarski.lbl.pl)

ZGLOSZENIA, OPLATA STARTOWA DO BIEGU GEOWNEGO:

Zgltoszenia elektroniczne do dnia 09.06.2017 r. godz. 12:00 pod adresem:
www.biegsitarski.lbl.pl lub www.chronotex.pl. Optata startowa (ptatno$¢ on-line za pomoca
TPAY.com na stronie firmy Chronotex) wynosi 30 zl. Osoby, ktére nie uiszczg optaty
startowej do dnia 31.05.2017 r. (data wptywu) zostang usuniete z listy startowej, w celu
umozliwienia zapisu wszystkim zdecydowanym. Powtérna rejestracja mozliwa z r6wnoczesna
wptatg w miare dostepnosci pakietow startowych. Optata startowa w dniu zawoddw wynosi
45 zt.

Whptacona optata startowa nie podlega zwrotowi

0 kolejnosci zgtoszen decyduje wptata

Z optaty zwolnieni sg uczniowie (do wgladu aktualna legitymacja szkolna) i osoby powyzej
70 roku zycia.



http://www.biegsitarski.lbl.pl/
http://www.chronotex.pl/

ORGANIZACJA BIEGU GLOWNEGO:

W biegu gtéwnym obowiazywac bedzie klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn, plus
dodatkowo klasyfikacje wiekowe w kategoriach:

e K17-291at
e K30-391lat
e K40-50lat
e K50+

e M 17-19lat
e M 20-29]lat
e M 30-39lat
e M 40-49]lat
e M 50-59lat
e M 60>69lat
e M 70+
Organizator przewiduje mozliwos¢ taczenia kategorii, w ktorych sklasyfikowane zostang mniej
niz 3 osoby.
Limit uczestnikow ograniczony jest do 180 oséb.
W dniu zawodéw ilo$¢ pakietéw startowych ograniczona.

W biegu gtéwnym kazdy ma obowigzek wystartowac¢ z numerkiem startowym przydzielonym
przez organizatora.

Limit czasowy - 50 minut.
Organizator zapewnia: szatnie i prysznice (w obiektach OSiR przy ul. Targowej)

e Zabezpieczenie medyczne.
e Elektroniczny pomiar czaséow

Zawodnicy startujg wytacznie na wtasna odpowiedzialnos¢.

Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wtasne dziatania i zachowanie stosownie do
przepis6w ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego (szczegdlnie: wszystkich obowigzuje
bezwzgledne stosowanie sie do zalecen stuzb porzadkowych zabezpieczajacych bieg, zawodnicy
obowiazani sg przemieszczac¢ sie prawa strong jezdni).

NAGRODY I UPOMINKI:

Bieg Gléwny
Za zajecie miejsc I - III w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn - puchary
i nagrody finansowe lub rzeczowe

Za zajecie miejsc I - III w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn - nagrody finansowe lub
rzeczowe

Nagrody w klasyfikacji generalnej i kategorii wiekowej NIE BEDA DUBLOWANE!

Przewidziane sg réwniez nagrody specjalne dla: najlepszych zawodnikéw z Bitgoraja,
»seniorow” biegu i inne w zalezno$ci od pozyskania sponsoréw.

Wsrod wszystkich uczestnikéw biegéw rozlosowanych zostanie dodatkowo 11 nagréd
rzeczowych.

Wszyscy uczestnicy Biegu Gtéwnego, ktérzy dokonajq elektronicznego zgtoszenia
i optaty startowej otrzymajq pakiet startowy (m.in. numer startowy, positek, medal - pamigtke
ukoriczenia biegu).

Bieg Przedszkolaka
Medale i upominki dla wszystkich startujgcych

Bieg z L.abedziem
Losowanie nagréd wsréd uczestnikéw



INNE

Karty zgtoszeniowe do biegow dla dzieci i 0s6b niepetnoletnich startujgcych w biegu gtéwnym
do pobrania na www.biegsitarski.lbl.pl

Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatoréw.
Aktualne informacje na stronach:
- www.biegsitarski.lbl.pl

- www.facebook.com/groups/bilgorajbiega/
- www.osir.lbl.pl
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