V Bieg Sitarski
Wyniki OPEN K/M

2018-06-16, Bitgoraj

M-ce Nr Imie i nazwisko

Klub

Miasto

Kat./
m-ce

min/

km

Netto

Wynik

Bieg 5000 m

1. 726 Gruca Dorota POL Agros Zamosé K40 / (Kl.gen) 4:11 20:59,87 21:00,55
2. 893 Walania Kinga POL TKKF Sokot Glogéw Matopolski K30/ (Kl.gen) 4:41 23:27,68 23:30,11
3. 861 tukaszczyk Joanna POL Klub Zdrowego Stylu Zycia Bitgoraj Bilgoraj K30/ (Kl.gen) 5:25 27:05,78 27:14,73
4. 881 Rogozinska-Kozak Dagmara POL Roztoczanska Grupa Biegowa Cyku Pyku Zamosé K30/ (1) 5:34 27:53,41 28:03,61
5. 880 Rogowska Anna POL Bitgoraj K30/ (2) 5:38 28:12,02 28:23,80
6. 827 Blacha Agata POL Bitgoraj K30/ (3) 5:39 28:19,93 28:31,25
7. 831 Cich Agnieszka POL Bitgoraj K30/ (4) 5:41 28:26,47 28:39,03
8. 833 Fedorczuk Jadwiga POL Werbkowice K60/ (1) 5:45 28:48,82 28:48,82
9. 883 Serwacka Dominika POL Stalowowolski Klub Biegacza Stalowa Wola K20/ (1) 5:51 29:17,08 29:21,61
10. 965 Rozwadowska Katarzyna POL Bitgoraj K30/ (5) 5:54 29:30,71 29:43,26
11. 862 Magdziarz Anna POL Bitgoraj K30 / (6) 5:57 29:48,78 29:59,90
12. 891 Urbanska Alina POL Zmitek Team Nowa Deba Alfredéwka K50/ (1) 6:05 30:26,03 30:36,62
13. 871 Monastyrska Anna POL Attyla Zamos$¢é K30/ (7) 6:07 30:36,26 30:48,12
14. 885 Stepien Patrycja POL Bitgoraj K19/ (1) 6:09 30:45,93 30:55,67
15. 890 Tutka Alicja POL Bitgoraj K30/ (8) 6:09 30:45,87 30:55,67
16. 846 Kicinska Dorota POL Przemysl K40/ (1) 6:14 31:10,53 31:14,35
17. 882 Rézanska Lucyna POL Bilgoraj K30/ (9) 6:18 31:30,23 31:42,55
18. 865 Mazur Anna POL Bilgoraj Biega Bitgoraj K20/ (2) 6:18 31:30,57 31:42,75
19. 894 Wolak Katarzyna POL Stalowowolski Klub Biegacza Stalowa Wola K40/ (2) 6:33 32:48,66 32:53,46
20. 962 Dzido Jolanta POL Okragte K40 / (3) 6:52 34:20,20 34:20,20
21. 878 Polak Irena POL Bitgoraj Biega Bitgoraj K50/ (2) 6:51 34:17,55 34:24,78
22. 866 Mirek Marlena POL Bitgoraj Biega Bitgoraj K20/ (3) 6:51 34:18,49 34:26,08
23. 887 Szczepanek Ewelina POL Potrenujemy? Deblin K30/ (10) 7:10 35:51,07 35:56,16
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24. 830 Buczko Maria POL Run Run Oleszyce Oleszyce K50/ (3) 7:20 36:42,22 36:54,57
25. 953 Tochman Marta POL Bitgoraj K30/ (11) 7:28 37:23,00 37:35,63
26. 952 Kapka Polanowska Emilia POL Bitgoraj K30/ (12) 7:32 37:41,40 37:54,62
27. 968 Gontarz Aleksandra POL Bitgoraj K30/ (13) 7:32 37:43,72 37:56,42
28. 837 Gliwa Barbara POL Klub Zdrowego Stylu Zycia Bitgoraj Bitgoraj K30/ (14) 7:57 39:48,45 39:56,51
29, 840 Grela Aldona POL Bitgoraj K30/ (15) 7:58 39:54,20 40:02,62
30. 874 Niedzwiecka Beata POL Run Run Oleszyce Oleszyce K40/ (4) 8:14 41:12,86 41:24,89
1. 832 Cwik Hubert POL Agros Zamos¢ Zamos¢ M40 / (Kl.gen) 3:42 18:31,88 18:31,88
2. 959 Hasiak Maciej POL SKB Stalowa Wola Hucisko M30 / (Kl.gen) 3:49 19:07,47 19:08,15
3. 951 Mierzwa Mariusz POL 32 Batalion Lekkiej Piechoty Nisko Mostki M20 / (Kl.gen) 3:54 19:33,48 19:35,76
4. 836 Gabka Karol POL Modliborzyce M19 /(1) 4:01 20:08,49 20:09,79
5. 847 Kietbasa Damian POL UKS Azymut Siedliska Gmina Zamos¢é Zamos¢ M30/ (1) 4:06 20:34,99 20:36,60
6. 843 Hurkata Mateusz POL ZSZiO Bitgoraj/ Miéd Kozacki Bitgoraj M19/ (2) 4:09 20:47,57 20:47,57
7. 892 Urbanski Zbigniew POL Zmitek Team Nowa Deba Alfredowka M50 / (1) 4:18 21:31,65 21:33,15
8. 963 Marzec Krzysztof POL Terespol M40 / (1) 4:19 21:35,21 21:36,19
9. 829 Branicki Tomasz POL Perfect Runner Lublin Melgiew M40 / (2) 4:19 21:38,40 21:40,40
10. 886 Szabat Wiestaw POL Annopol M50 / (2) 4:24 22:00,50 22:00,50
11. 835 Gawda Piotr POL Centrum medyczne ORTO-OPTYMIST Lublin M50 / (3) 4:26 22:13,08 22:14,51
12. 877 Plewa Mateusz POL LJA Stal Tech Team Janow Lubelski M30/ (2) 4:26 22:12,01 22:16,70
13. 967 Serwacki Rafat POL Stalowowolski Klub Biegacza Stalowa Wola M30/ (3) 4:26 22:13,56 22:17,60
14. 956 Tchorz Zbigniew POL Fortaco Team Modliborzyce M50 / (4) 4:27 22:19,62 22:22,19
15. 825 Augustyn Andrzej POL Stalowowolski Klub Biegacza Stalowa Wola M60 / (1) 4:30 22:30,65 22:31,75
16. 845 Widz tukasz POL Potrenujemy? Ryki M30/ (4) 4:33 22:45,09 22:47,83
17. 859 taszkiewicz Arkadiusz POL Zamosé M30 / (5) 4:37 23:06,24 23:09,55
18. 853 Krawczak Marian POL Stalowowolski Klub Biegacza Stalowa Wola M60 / (2) 4:38 23:12,22 23:14,57
19. 869 Miynarski Stanistaw POL SKB Stalowa Wola Zarzecze k. Niska M60 / (3) 4:39 23:16,26 23:16,26
20. 850 Kostowski Stanistaw POL Cheim M40 / (3) 4:38 23:12,55 23:17,43
21. 868 Miszczyszyn Kamil POL Zamos¢é M30 / (6) 4:43 23:38,60 23:45,27
22. 900 Szymanski Adam POL Stalowowolski Klub Biegacza Stalowa Wola M60 / (4) 4:45 23:47,26 23:50,12
23. 888 Szubiak Arkadiusz POL Bitgoraj M40 / (4) 4:49 24:05,36 24:08,15
24. 834 Garbacz Marcin POL Janow Lubelski M20 /(1) 4:54 24:31,07 24:40,10
25. 844 Jacek Andrzej POL Zamos$¢ M60 / (5) 4:57 24:48,13 24:50,88
26. 842 Gudz-Kicinski Piotr POL Przemysl M40 / (5) 5:07 25:38,71 25:42,80
27. 879 Procner Leszek POL Bitgoraj M50 / (5) 5:11 25:55,62 26:01,44
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28. 884 Spirata Janusz POL Rzeszow M40 / (6) 5:12 26:02,57 26:04,50
29. 958 Terech Tadeusz POL Lezajsk M50 / (6) 5:13 26:07,67 26:07,67
30. 839 Grela Andrzej POL Bitgoraj M30/ (7) 5:17 26:29,07 26:37,83
31. 828 Borsuk Barttomiej POL Hedwizyn M19 / (3) 5:28 27:20,48 27:26,06
32. 848 Kienig Damian POL MKS Janowianka Janow Lubelski Jandw Lubelski M20/ (2) 5:31 27:37,94 27:37,94
33. 851 Kot Piotr POL Zamos¢ M40/ (7) 5:33 27:48,97 27:58,37
34. 954 Marek Grzegorz POL Bitgoraj M40 / (8) 5:40 28:22,17 28:33,34
35. 873 Nalepa Tomasz POL GUKS Modliborzyce Janow Lubelski M40 / (9) 5:41 28:26,64 28:35,25
36. 875 Niemiec Andrzej POL Stalowa Wola M60 / (6) 5:42 28:34,13 28:37,30
37. 864 Matek Szymon POL Bilgoraj M20 / (3) 5:42 28:33,15 28:46,57
38. 858 Lis Dariusz POL Attyla Zamos$e M50 / (7) 5:50 29:14,69 29:26,73
39. 849 Koman Krzysztof POL Team Lucifer Bitgoraj M40 / (10) 5:52 29:24,01 29:35,93
40. 964 Rozwadowski Tomasz POL Bitgoraj M40 / (11) 5:55 29:39,54 29:52,95
41. 867 Mirek Rafat POL Bitgoraj Biega Bitgoraj M30 / (8) 6:09 30:45,42 30:52,65
42. 872 Monastyrski Andrzej POL Attyla Zamos$¢ M30/ (9) 6:11 30:57,16 31:08,35
43. 895 Wosk Jacek POL BSW Ryki M50 / (8) 6:23 31:57,27 32:02,93
44, 855 Kubacki tukasz POL Warszawa M30 / (10) 6:25 32:05,31 32:09,79
45, 852 Kozak Robert POL Zamos$¢ M40/ (12) 6:54 34:32,68 34:43,42
46. 838 Grabias Jarostaw POL Bilgoraj M30 / (11) 7:10 35:51,02 35:56,30

Poétmaraton 21,097 km

A
@)
(@)
1)
~—t
<

1. 729 Jakubczak Aleksandra POL Straz Graniczna Zamosé K30 / (Kl.gen) 4:24 1:33:08,51 1:33:08,51
2. 749 Lange Beata POL Bitgoraj Biega Bitgoraj K40 / (Kl.gen) 4:40 1:38:47,40 1:38:47,95
3. 808 Trzezwinska Anna POL Bitgoraj K40 / (Kl.gen) 4:57 1:44:41,41 1:44:53,85
4. 728 Iwaniuk-Mroczek Katarzyna POL Leila Lubartéw K20/ (1) 5:22 1:53:31,09 1:53:36,55
5. 818 Zyga Ewa POL Lublin Biega Lublin K30/ (1) 5:32 1:57:02,97 1:57:08,87
6. 955 Skuba Edyta POL Dagbrowica K30/ (2) 5:34 1:57:35,86 1:57:47,25
7. 745 Kubacka Marta POL Bitgoraj K30/ (3) 5:37 1:58:32,07 1:58:36,10
8. 706 Biernacka Justyna POL Bitgoraj K40/ (1) 5:49 2:02:50,77 2:02:55,76
9. 702 Baran-Hatasa Lucyna POL SM Zamos¢ K30/ (4) 5:54 2:04:29,33 2:04:39,01
10 744 Krysa Halina POL Lublin Biega Lublin K50/ (1) 6:08 2:09:34,74 2:09:39,94
11 759 Maciocha Malgorzata POL Korytkéw Duzy K40/ (2) 6:12 2:10:49,51 2:10:55,47
12 803 Szpinda Marta POL Bitgoraj Ultra Trail Bitgoraj K40/ (3) 6:21 2:14:07,81 2:14:19,13
13 796 Sokalska-Pizun Roksana POL 3 Batalion Zmechanizowany Zamo$¢ Zamosé K20/ (2) 6:27 2:16:05,61 2:16:14,96
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14. 795 Siwik Klaudia POL tukowa K20/ (3) 6:31 2:17:34,04 2:17:45,22
15. 767 Mazurkiewicz Jolanta POL Najwieksza Armia Swiata Bychawa K30/ (5) 6:45 2:22:42,23 2:22:51,11
16. 761 Mamej Elzbieta POL Lublin Biega Lublin K50/ (2) 6:46 2:22:50,52 2:22:58,94
17. 758 Machnio lwona POL Bitgoraj K30/ (6) 6:47 2:23:14,57 2:23:14,57
18. 812 Waskowicz Gabriela POL Lublin K20/ (4) 6:47 2:23:18,62 2:23:28,96
19. 805 Szpyt Justyna POL Bitgoraj Ultra Trail Bitgoraj K40/ (4) 6:47 2:23:26,21 2:23:39,63
20. 793 Sawic Anna POL Zurawnica K30/ (7) 6:48 2:23:33,65 2:23:39,86
21. 738 Korzeniowska Joanna POL Lublin Biega Lublin K30/ (8) 7:12 2:32:05,82 2:32:14,04
22. 779 Paczek Anna POL Bilgoraj K30/ (9) 7:39 2:41:36,73 2:41:37,29
1. 817 Zdunek Michat POL Frampol M40 / (Kl.gen) 3:50 1:21:11,31 1:21:12,13
2. 742 Krawczyk Maciej POL Bitgoraj M30 / (Kl.gen) 3:56 1:23:14,84 1:23:18,43
3. 712 Czarnecki Kamil POL KPP Skarzysko Kamienna Skarzysko Kamienna M30 / (Kl.gen) 3:57 1:23:22,53 1:23:23,69
4. 773 0z6g Mirostaw POL Chetm M40/ (1) 4:08 1:27:25,59 1:27:25,97
5. 961 Wojcik Tomasz POL Zmitek Team Gorzyce M30 / (1) 4:16 1:30:04,94 1:30:06,56
6. 765 Maslanka Jacek POL Jarostawska Grupa Biegowa Sokot Jarostaw M40 / (2) 4:17 1:30:38,05 1:30:40,33
7. 737 Kordowicz tukasz POL Bitgoraj Ultra Trail Bilgoraj M30/ (2) 4:18 1:30:49,85 1:30:52,13
8. 899 Zmitrowicz Bogdan POL Zmitek Team Nowa Deba Nowa Deba M40 / (3) 4:22 1:32:25,32 1:32:27,26
9. 719 Dorota Zbyszek POL Run Run Oleszyce Oleszyce M40 / (4) 4:24 1:33:05,35 1:33:08,66
10. 960 Markowicz Dariusz POL Markowice M40 / (5) 4:30 1:34:58,02 1:35:01,26
11. 810 Tutka Dominik POL Bitgoraj Biega Bitgoraj M30/ (3) 4:31 1:35:34,57 1:35:42,31
12. 802 Szpinda Sebastian POL Bitgoraj Ultra Trail Bitgoraj M30/ (4) 4:32 1:35:57,90 1:36:00,69
13. 707 Biernacki Pawet POL Bitgoraj M40 / (6) 4:33 1:36:15,71 1:36:19,01
14. 751 Lech Grzegorz POL Trzciana M40 / (7) 4:34 1:36:36,62 1:36:36,62
15. 716 Delezuch Wojciech POL OSP Niemce Niemce M40 / (8) 4:36 1:37:13,43 1:37:18,51
16. 774 Pakuta Tomasz POL Rozbiegany Zamos$¢ Zamosé M40 / (9) 4:37 1:37:36,09 1:37:38,44
17. 764 Marucha Tomasz POL Druzyna Z Krasnystaw M30/ (5) 4:39 1:38:14,75 1:38:21,42
18. 756 tukaszczyk Henryk POL Hrubieszow M50 / (1) 4:40 1:38:35,33 1:38:37,60
19. 709 Bosak Stawomir POL Bilgoraj Biega Bilgoraj M40 / (10) 4:41 1:38:53,76 1:38:57,64
20. 801 Szkoda Robert POL Bitgoraj Biega Bilgoraj M30 / (6) 4:42 1:39:27,05 1:39:30,30
21. 966 Kurzawski Tomasz POL Horyszow M30 / (7) 4:43 1:39:50,86 1:39:56,31
22. 753 tukasik Pawet POL Rapy Masters Bitgoraj M20 / (1) 4:46 1:40:34,63 1:40:41,26
23. 748 Kurczak Zygmunt POL Biszcza M30 / (8) 4:48 1:41:27,01 1:41:32,91
24, 786 Psiuk Andrzej POL Bitgoraj M30/ (9) 4:52 1:42:42,29 1:42:48,75
25. 813 Wisniewski Stawomir POL MARWIN Bitgoraj Bitgoraj M40 / (11) 4:54 1:43:38,69 1:43:42,99
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26. 762 Mandziuk Mateusz POL Nadlesnictwo Jozefow Tomaszéw Lubelski M20 / (2) 4:54 1:43:42,69 1:43:51,32
27. 787 Radawski Artur POL Bitgoraj M30 / (10) 4:59 1:45:15,95 1:45:22,62
28. 708 Blicharz Jacek POL Baska rusz sie Bitgoraj M50 / (2) 5:00 1:45:36,12 1:45:45,73
29. 804 Szpyt Ryszard POL Bitgoraj Ultra Trail Bitgoraj M40 / (12) 5:01 1:45:53,55 1:45:53,55
30. 701 Balicki Zbigniew POL Carabus Team Zwierzyniec M40 / (13) 5:05 1:47:15,64 1:47:23,61
31. 747 Kulanica Jarostaw POL Progress Triathlon Team Bitgoraj M40 / (14) 5:07 1:48:06,25 1:48:10,47
32. 772 Oleszek Bolestaw POL Goraj M50 / (3) 5:08 1:48:30,71 1:48:41,45
33. 807 Toporowski Mariusz POL Lublin M30 / (11) 5:09 1:48:45,02 1:48:51,37
34. 750 Lebowa Wojciech POL Bitgoraj M50 / (4) 5:10 1:49:05,06 1:49:15,40
35. 710 Bronhard Rafat POL 21 Batalion Dowodzenia Rzeszow M30 / (12) 5:11 1:49:38,11 1:49:47,22
36. 736 Kobeluk Damian POL Bitgoraj Ultra Trail Bitgoraj M40 / (15) 5:12 1:49:50,60 1:49:54,90
37. 727 Hyz Marek POL Bitgoraj Ultra Trail Bitgoraj M40 / (16) 5:13 1:50:22,13 1:50:22,13
38. 732 Jurkowski Dariusz POL Lublin Biega Lublin M30 / (13) 5:15 1:51:05,46 1:51:14,98
39. 703 Bar¢ Piotr POL Jacht Klub Nisko Wolina M50 / (5) 5:19 1:52:17,53 1:52:30,31
40. 704 Bernas Dariusz POL Bitgoraj Ultra Trail Bitgoraj M40 / (17) 5:20 1:52:40,87 1:52:44,64
41. 809 Turosz Zbigniew POL Lezajsk M50 / (6) 5:21 1:53:02,15 1:53:02,15
42. 739 Kozak Stawomir POL Roztoczanska Grupa Biegowa Cyku Pyku Zamos¢ M40 / (18) 5:22 1:53:33,43 1:53:36,41
43. 814 Wojnarski Ireneusz POL Nedezoéw M20 / (3) 5:22 1:53:29,04 1:53:40,36
44, 757 tukaszczyk Marcin POL Klub Zdrowego Stylu Zycia - Bitgoraj Bilgoraj M30 / (14) 5:24 1:54:12,09 1:54:20,06
45, 816 Wujec Mirostaw POL Bilgoraj M40 / (19) 5:25 1:54:17,03 1:54:21,24
46. 734 Kl6ska Bogdan POL Horyniec-Zdroj M40 / (20) 5:26 1:54:52,95 1:55:02,68
47. 720 Drozd Jerzy POL Lubelaky Lublin M60 / (1) 5:31 1:56:31,91 1:56:37,49
48. 791 Ryczko Andrzej POL Bitgoraj M30 / (15) 5:33 1:57:11,48 1:57:19,21
49. 799 Swacha Piotr POL Bitgoraj Biega Bitgoraj M30 / (16) 5:33 1:57:14,94 1:57:19,35
50. 771 Olech Stawomir POL Radecznica M40 / (21) 5:34 1:57:39,23 1:57:45,67
51. 785 Podg6rny Tomasz POL Zamos$¢ M30/ (17) 5:35 1:57:51,35 1:57:58,75
52. 798 Stepien Krzysztof POL Wesota Siédemka Rzesz6w M30/ (18) 5:41 1:59:54,87 1:59:54,87
53. 755 tukasik Zbigniew POL Rapy Masters Bitgoraj M50 / (7) 5:41 2:00:01,88 2:00:08,14
54. 784 Pilawa Bogumit POL Run Run Oleszyce Lubaczéw M50 / (8) 5:41 2:00:08,11 2:00:15,43
55. 778 Pasnik Mateusz POL Lublin M20/ (4) 5:41 2:00:05,53 2:00:15,81
56. 724 Gancarz Grzegorz POL Wesota Siédemka Bitgoraj M20 / (5) 5:42 2:00:20,84 2:00:28,18
57. 806 Sniezek Krzysztof POL Planeta Nisko Nisko M50 / (9) 5:42 2:00:20,45 2:00:33,73
58. 781 Pieczykolan Piotr POL Bilgoraj M40 / (22) 5:47 2:02:08,96 2:02:08,96
59. 733 Karpik Konrad POL Bitgoraj M20 / (6) 5:48 2:02:42,61 2:02:50,98
60. 740 Koziot Tomasz POL Sadto Must Go Bitgoraj M30/ (19) 5:51 2:03:29,83 2:03:40,62
61. 754 tukasik Andrzej POL Lublin M50 / (10) 5:51 2:03:37,98 2:03:50,15
62. 743 Krawiec Krzysztof POL Adamowka M50 / (11) 5:52 2:04:04,25 2:04:15,79
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63. 725 Szady tukasz POL Zamos$ce M30 / (20) 5:57 2:05:46,63 2:05:51,91
64. 763 Markowski Marcin POL Tomaszéw Lubelski M40 / (23) 6:06 2:08:53,58 2:09:06,42
65. 770 Myszak Stawomir POL Bitgoraj Ultra Trail Bitgoraj M40 / (24) 6:06 2:08:58,36 2:09:08,22
66. 797 Sokalski Stawomir POL Rozbiegany Zamos$c¢ Zamos¢ M40 / (25) 6:07 2:09:19,97 2:09:23,36
67. 794 Serwin tukasz POL BeFit24Team Bitgoraj M30 / (21) 6:09 2:10:02,38 2:10:12,38
68. 820 Zurowski Jacek POL Lublin Biega Lublin M40 / (26) 6:10 2:10:20,62 2:10:28,03
69. 819 Zurek Piotr POL Lublin Biega Lublin M40 / (27) 6:10 2:10:19,46 2:10:28,08
70. 777 Paszko Stanistaw POL Radecznica M60 / (2) 6:13 2:11:13,42 2:11:15,18
71. 789 Robak Marcin POL Wesota Siédemka Bilgoraj M30 / (22) 6:14 2:11:40,57 2:11:48,10
72. 735 Kmie¢ Piotr POL Bilgoraj M30 / (23) 6:17 2:12:37,64 2:12:44,71
73. 718 Dominik Mariusz POL Bitgoraj M40 / (28) 6:20 2:13:45,44 2:13:52,24
74. 713 Czyrw Daniel POL Potrenujemy? Okragte M30 / (24) 6:22 2:14:24,49 2:14:30,76
75. 741 Kraczek Pawet POL Wesota Siédemka Bitgoraj M30 / (25) 6:26 2:15:44,15 2:15:51,01
76. 811 Waskowicz Waldemar POL Lublin M40 / (29) 6:39 2:20:18,40 2:20:28,68
77. 792 Rymarz Grzegorz POL KS Olender Sél Sol M40 / (30) 6:44 2:22:15,45 2:22:29,38
78. 800 Szewc Marian POL Bitgoraj M60 / (3) 6:45 2:22:41,77 2:22:52,45
79. 711 Buczko Marek POL Run Run Oleszyce Oleszyce M50 / (12) 6:48 2:23:28,00 2:23:40,31
80. 815 Woajtowicz Pawel POL Lublin Biega Lublin M40 / (31) 7:12 2:32:07,18 2:32:15,29
81. 715 Danitko Krzysztof POL Wiski M20/ (7) 7:22 2:35:38,87 2:35:53,37
82. 723 Gatka Krzysztof POL Tarnogrod M30 / (26) 7:57 2:47:51,95 2:48:01,42
Liczba uczestnikow: 180
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